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SKEIÐ 06: 	 HONDARBEIÐI
	 – brodering m.a. til føroyska búnan 
Hvar:	 Skúlin
Nær: 	 Kl. 19.00 – 22.20
Kostnaður: 	 600 kr.
Tíðarskeið: 	 okt. 2022 – apr. 2023
Tilmelding: 	 Rutt Hansen, 744480
Á skeiðnum kanst tú læra og fáa hjálp at brodera ymiskt 
t.d. føroyska búnan, gardinur, dúkar, flatseyming, ensk 
hol, hardanger o.a.

SKEIÐ 07: 	 LEIRLIST
Hvar:	 Skúlin
Nær:	 kl. 18.00 – 21.00. 
Kostnaður: 	 600 kr.
Tíðarskeið:  	 Byrjar í okt. 2022 
Tilmelding: 	 Rebekka P. Zelander, 539585
Leirskeið fyri nýbyrjarar. Vit fáast við at forma og skapa, 
pylsuteknikk, plátuteknikk, glarðing og brenning. Kom 
við tínum egna hugskoti ella fá íblástur. Goldið verður fyri 
tilfar afturat skeiðsgjaldinum.

SKEIÐ 12: 	 KLAVERSPÆL FYRI NÝBYRJARAR 
	 OG BØRN
Hvar:	 Skúlin
Nær:	 Eftir avtalu
Kostnaður: 	 500 kr
Tíðarskeið: 	 okt. 2022 – apr. 2023
Tilmelding: 	 Heri Jøkladal, 255180
Skeiðið er fyri nýbyrjarar og børn.

SKEIÐ 27: 	 MODELSMÍÐ OG ANNAÐ SMÍÐ
Hvar:	 Skúlin
Nær:	 Kl. 19.00 - 22.00 
Tíðarskeið: 	 okt. 2022 – apr. 2023
Kostnaður: 	 600 kr.
Tilmelding: 	 Ólavur Sjúrðarberg, 213625
Skeiðið er ætlað øllum, sum hava hug at royna seg við 
modelsmíði og øðrum smíði

SKEIÐ 28: CALLANETICS 
Hvar:	 Fimleikarhøllin
Nær: 	 10 ferðir
	 Mán-, mik- og fríggjad. kl. 17.00 – 18.30 
Kostnaður: 	 600 kr.
Tíðarskeið: 	 Byrjar í sept. 2022 og nov. 2022 
	 og feb. 2023
Tilmelding: 	 Áshild Kristiansen, 580025
Callanetics-fimleikur kann íðkast av øllum, bæði vandum 
og óvandum. Við venjingunum styrkir og mennur tú 
kropsburðin. Stigvíst gerst tú tilvitað um ónýttar og 
skeivt nýttar vøddar. Undirvíst verður í bólki, men eisini 
verður atlit tikið til hvønn einstakan. 

SKEIÐ 35:	 PILATES 1 (BYRJUNARSTØÐI)
Hvar:	 Stropin, Kambsdalur
Nær: 	 Mán. og mikud. kl. 18.00 – 19.00.
	 (byrjar 19. sept.)
      	 2 ferðir um vikuna í 10 vikur.
Kostnaður: 	 400 kr. 
Tíðarskeið: 	 sept. 2022 – nov. 2022
Tilmelding: 	 Benadicta S. Ellingsgaard, 744748

MÁNADAGAR
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SKEIÐ 36:	 PILATES 2 (FEITTBRENNING)
Nær: 	 Mán. og mik. kl. 19.00 – 20.00.
	 (byrjar 19. sept.)
        	 2 ferðir um vikuna í 10 vikur.
Kostnaður: 	 400 kr. 
Tíðarskeið: 	 sept. 2022 – nov. 2022
Tilmelding: 	 Benadicta S. Ellingsgaard, 744748
Pilates 2: Rørsla sum fær pulsin upp á 
feittbrenningarstøði.

SKEIÐ 37: 	 PILATES 3
	 (fyri tey ið hava roynt tað áður)
Nær: 	 Mán. og mik. kl. 20.00 – 21.00. 
	 (byrjar 19.sept.)
        	  2 ferðir um vikuna í 10 vikur.
Kostnaður: 	 400 kr. 
Tíðarskeið: 	 sept. 2022 – nov. 2022
Tilmelding: 	 Benadicta S. Ellingsgaard, 744748
Pilates 1 og 3: Økir styrki, stabilitet og mobilitet; stimbrar 
maga- tarmfunktiónina; stimbrar blóðrenslið; mótvirkar 
strongd; økir kroppstilvitanina. Venjingin verður gjørd á 
undirlagi/máttu, sum tit hava við sjálvi, um tit eiga eina 
slíka. 

SKEIÐ 38 – 40: 	VÁRSKEIÐ
Nær: 	 Mán. og mik. kl. 20.00 – 21.00.
	 (byrjar jan. 2023)
         	 2 ferðir um vikuna í 10 vikur.
Kostnaður: 	 400 kr. 
Tíðarskeið: 	 jan. 2023 – mar. 2023
Tilmelding: 	 Benadicta S. Ellingsgaard, 744748

SKEIÐ 41:	 TELDUSKEIÐ FYRI ELDRI
Hvar:	 Lonin
Nær: 	 Mán. og týs. kl. 16.00 – 18.00.
Kostnaður: 	 Ókeypis
Tíðarskeið: 	 Byrjar 13. sep. 
Tilmelding: 	 Johnny Lassaberg 238011, teldulæra og 
	 Anna Berjastein 238095, Dagtilhaldið.
Skeiðið er partur av eldratilboðnum í Lonini.+

NÝTT SKEIÐ

SKEIÐ 55: 	 TROLARBEIÐI FYRI NÝBYRJAÐAR
Hvar:	 Gamla Vónavirkið
Nær: 	 kl. 18.30 – 21.00, okt 2022 – mars 2023
Kostnaður: 	 400 kr.
Tíðarskeið: 	 Byrjar 17. okt.
Tilmelding: 	 Petur Henry Kristiansen, 214621
Skeiðið er ætlað teimum ið ynskja at læra trolarbeiði - 
riða, spleysa og bøta

SKEIÐ 17:	 LEKTIUHJÁLP / HELP DOING SCHOOL 
	 HOMEWORK 
Hvar/Where:	 Skúlin / School
Nær/When: 	 Mán. kl. 11.50-13:30
	 (Mondays 11.50AM – 01.30PM)
	 Mik. kl. 12:45-14:25
	 (Wednesdays 12.45AM to 02.25PM)
Kostn./Cost:	 Ókeypis/Free of charge
Tilm./Reg.:	 Helena Hansen tlf 506676
Tilboðið er fyri allar næmingar í 1. fl. – 10. fl.
Get help doing homework for all pupils from 1st to 10th 
Grade.

SKEIÐ 25: 	 TÓNLEIKUR 
Nær:	 Mán. kl. 13:40-15:10
Tíðarskeið: 	 Skúlaárið 2022/2023
Kostnaður: 	 Ókeypis
Tilmelding: 	 Marta á Lakjuni, 267190
Skeið í tónleiki 8. fl. og eldri.
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SKEIÐ 13: 	 BARNAKÓR - BYRJANARDEILD
Hvar:	 Sangstovan
Nær: 	 Kl. 8:00-8.45
Tíðarskeið: 	 Skúlaárið 2022/2023
Kostnaður: 	 Ókeypis
Tilmelding: 	 Bárður á Lakjuni, 222443
Fyri byrjanardeildina, bæði gentur sum dreingir við 
áhuga fyri sangi. 

SKEIÐ 05: 	 KAFE FYRI KVINNUR 60 + 
Hvar:	 Ribarsloft 
Nær: 	 Kl. 10.00 – 12.00. 
Tíðarskeið: 	 Byrjar aftur 18. okt. 
Fyriskipari: 	 Kvinnur í Piddasa Handli.
(Fyriskipað av Ribarhúsi)

SKEIÐ 08 - 09: HARMONIKUSPÆL
Hvar: 	 Skúlin
Nær: 	 Týs- og mik. kl. 19.00 – 22.00. 
Kostnaður: 	 600 kr. 
Tíðarskeið: 	 Byrjar 18. og 19. okt. 
Tilmelding: 	 Óli Johannesen, 214162
Frálæra í harmonikuspæli fyri roynd og óroynd.

SKEIÐ 21: 	 DYRKA TÍTT EGNA GRØNMETI
Hvar:	 Skúlin fyrilestrarhølið
Nær: 	 Kl. 19.00 - 21.15. 
Kostnaður: 	 400 kr 
Tíðarskeið: 	 Byrjar 20. okt.
Tilmelding: 	 Marita Øre, Anleggsgartnari og
	 jarðarbrúkstøkningur, 238019 
Hevur tú hug at dyrka títt egna grønmeti? Hvussu gera 
vit? Hvat, hvar, nær og hvussu? Vit taka støðið í hesum 
spurningum, so vit eru klár næsta vár

SKEIÐ 23: 	 GLASSKEIÐ  
Hvar:	 Skúlin - myndlistahølið 
Nær: 	 Kl. 18.00 – 21.00 
Tíðarskeið: 	 okt. 2022 – des 2022
Kostnaður: 	 500 kr. + tilfar 
Tilmelding: 	 Annika Gleðisheygg, 
	 gleðisheygg@gmail.com 788029 
Glasskeið fyri nýbyrjarar. Umframt brúkaragjald verður 
goldið fyri tilfar, sum kann keypast á skeiðnum (0,50 kr/gr.)

SKEIÐ 31: 	 BRIDGE
Hvar:	 Skúlin
Nær: 	 Kl. 19.00 til 21.30. 
Tíðarskeið: 	 okt.– des. 2022 (byrjar 19. okt) 
Kostnaður: 	 400 kr.
	 Við í prísinum er tilfarið, sum brúkt
	 verður á skeiðinum 
Tilmelding: 	 Símun Lassaberg, 504741
Her læra vit um bridge frá grundini. Næmingarnir fáa 
lesihefti, ”Vit læra at spæla bridge!”, sum er býtt í 11 
partar. Eisini fáa næmingarnir eitt lesihefti, ið gevur góð 
ráð um spælføring og mótspæl.

SKEIÐ 30: 	 DANSISKEIÐ 
Hvar:	 Mentanarhúsið
Nær: 	 Kl. 19.00 – 21.00. 
Tíðarskeið: 	 okt. 2022 – feb. 2023 (byrjar 19. okt.)
 Kostnaður: 	 500 kr. 
Tilmelding: 	 Bjarni og Áshild Kjærbo, 265442 
Skeið fyri teg sum vil læra at dansa enskan dans, foxtrot, 
vals og aðrar dansir. Skeiðið verður bert, um 12 ella fleiri 
tekna seg

TÝSDAGAR
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SKEIÐ 41: 	 TELDUSKEIÐ FYRI ELDRI
Hvar:	 Lonin
Nær: 	 Mán. og týs. kl. 16.00 – 18.00.
Kostnaður: 	 Ókeypis
Tíðarskeið: 	 Byrjar 13. sep. 
Tilmelding: 	 Johnny Lassaberg 238011, teldulæra og
	 Anna Berjastein 238095, Dagtilhaldið.
Skeiðið er partur av eldratilboðnum í Lonini.

SKEIÐ 02: 	 SEYMISKEIÐ
Hvar:	 Ribarsloft 
Nær: 	 Kl. 19.00 – 22.00. (10 ferðir) 
Tíðarskeið: 	 Byrjar 19. okt. 
Kostnaður: 	 400 kr. 
Tilmelding: 	 Hanna Maria Poulsen, 214577 
Skeið í maskinseyming. Fái góð hugskot og hjálp. Havið 
seymimaksinu og tilfar við.

SKEIÐ 15: 	 FØROYSKT OG FØROYSK MENTAN
Hvar/Where: 	 Skúlin – Lívfrøðistovan / School - 
	 Biology class room
Nær/When: 	 kl.19.00.  / Tuesdays 7PM
Kostn./Cost:	 Ókeypis / Free of Charge
Tilm./Reg.:	 Jákupbjørg Lambaa, 505450  
Skeiðið er ætlað úlendindingum, sum hava eitt sindur 
av kunnleika til tað føroyska málið, og áhuga at læra um 
føroyska mentan.

COURSE 15: 	 FAROESE AND FAROESE CULTURE
Where:	 Biology Classroom
This course is intended for foreigners who want to learn 
more Faroese language and culture. 
The course is free of charge and will be held in the 
Biology classroom Tuesdays at 7 PM, beginning on 
October 18th 2022. Register by contacting the teacher, 
Jákupbjørg Lambaa , mobile no. +298 505450.

SKEIÐ 11: 	 GITTARSPÆL 
Hvar:	 Skúlin 
Nær: 	 Eftir avtalu. 
Kostnaður:	 600 kr. 
Tíðarskeið: 	 okt. 2022 – apr. 2023 (Byrjar 18 okt.)  
Tilmelding: 	 Ari Johannesen, 268615 
Hevur tú hug at fáa grundleggjandi gittarundirvísing 
í heyst/vetur? Undirvísingin er ætlað nýbyrjarum og 
víðarikomin.

SKEIÐ 44: LESIRINGURIN
Hvar:	 Býarbókasavnið
Nær: 	 Eitt týskvøld um mánaðan kl. 19.30. 
Kostnaður: 	 Ókeypis 
Tíðarskeið: 	 okt. 2022 – apr. 2023 (Byrjar 28. sept.) 
Tilmelding: 	 Fuglafjarðar Bókasavn, 238016 ella 
	 bokasavn@fuglafjordur.fo 
Lesiringurin avtalar hvørjar bøkur, ið skulu lesast. Síðani 
hittast vit til eitt prát um mánaðarinnar bók aftur við 
einum drekkamunni
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SKEIÐ 25:	 TÓNLEIKUR (SANGSTOVAN)
Hvar:	 Sangstovan
Nær: 	 Kl. 8:00-9:30
Kostnaður: 	 Ókeypis
Tíðarskeið: 	 Skúlaárið 2022/2023
Tilmelding: 	 Marta á Lakjuni, 267190
Skeið í tónleiki 8. fl. og eldri.

SKEIÐ 14:	 KÓR – SKÚLAKÓR
Hvar:	 Sangstovan
Nær: 	 Kl. 11:50-12:35 
Kostnaður: 	 Ókeypis
Tíðarskeið: 	 Skúlaárið 2022/2023
Tilmelding: 	 Marta á Lakjuni, 267190
Skúlakór, bæði gentur sum dreingir við áhuga fyri sangi.
Øll kunnu vera við í skúlakórinum í Fuglafjarðar skúla.

SKEIÐ 08 – 09: HARMONIKUSPÆL
Hvar:	 Skúlin 
Nær: 	 Týs- og mik. kl. 19.00 – 22.00. 
Tíðarskeið: 	 okt. 2022 – apr. 2023
	 (Byrjar 18. og  19. okt.)
Kostnaður: 	 600 kr. 
Tilmelding: 	 Óli Johannesen, 214162 
Frálæra í harmonikuspæli fyri roynd og óroynd.

SKEIÐ 28:	 CALLANETICS 
Hvar:	 Fimleikarhøllin
Nær: 	 10 ferðir 
	 Mán-, mik- og fríggjad. kl. 17.00 – 18.30 
Kostnaður: 	 600 kr.
Tíðarskeið: 	 Byrjar í sept. 2022 og nov. 2022
	 og feb. 2023
Tilmelding: 	 Áshild Kristiansen, 580025
Callanetics-fimleikur kann íðkast av øllum, bæði vandum 
og óvandum. Við venjingunum styrkir og mennur tú 
kropsburðin. Stigvíst gerst tú tilvitað um ónýttar og 
skeivt nýttar vøddar. Undirvíst verður í bólki, men eisini 
verður atlit tikið til hvønn einstakan. 

SKEIÐ 42:	 FUGLAFJARÐAR SANGKÓR
Hvar:	 Kirkjukjallarin 
Nær: 	 Kl. 20.00 – 22.00  
Kostnaður: 	 Ókeypis 
Tilmelding: 	 Heðin Kambsdal, 222421
Øll ið dáma væl at syngja eru vælkomin.

SKEIÐ 35: 	 PILATES 1 
	 (byrjunarstøði)
Hvar:	 Stropin, Kambsdalur
Nær: 	 Mán. og mikud. kl. 18.00 – 19.00
	 (byrjar 19. sept.)
	 2 ferðir um vikuna í 10 vikur.
Kostnaður: 	 400 kr. 
Tíðarskeið: 	 sept. 2022 – nov. 2022
Tilmelding: 	 Benadicta S. Ellingsgaard, 744748

SKEIÐ 36: 	 PILATES 2 
	 (Feittbrenning)
Hvar:	 Stropin, Kambsdalur
Nær: 	 Mán. og mik. kl. 19.00 – 20.00
	 (byrjar 19. sept.)
	 2 ferðir um vikuna í 10 vikur.
Kostnaður: 	 400 kr. 
Tíðarskeið: 	 sept. 2022 – nov. 2022
Tilmelding: 	 Benadicta S. Ellingsgaard, 744748
Pilates 2: Rørsla sum fær pulsin upp á 
feittbrenningarstøði.

SKEIÐ 37: 	 PILATES 3
	 (fyri tey ið hava roynt tað áður)
Nær: 	 Mán. og mik. kl. 20.00 – 21.00
	 (byrjar 19.sept.)
	 2 ferðir um vikuna í 10 vikur.
Kostnaður: 	 400 kr. 
Tíðarskeið: 	 sept. 2022 – nov. 2022
Tilmelding: 	 Benadicta S. Ellingsgaard, 744748
Pilates 1 og 3: Økir styrki, stabilitet og mobilitet; 
stimbrar maga- tarmfunktiónina; stimbrar blóðrenslið; 
mótvirkar strongd; økir kroppstilvitanina. Venjingin 
verður gjørd á undirlagi/máttu, sum tit hava við sjálvi, 
um tit eiga eina slíka. 

MIKUDAGAR
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SKEIÐ 38 – 40: VÁRSKEIÐ
Hvar:	 Stropin, Kambsdalur
Nær:	 Mán. og mik. kl. 20.00 – 21.00
	 (byrjar jan. 2023)
	 2 ferðir um vikuna í 10 vikur.
Kostnaður: 	 400 kr. 
Tíðarskeið: 	 jan. 2023 – mar. 2023
Tilmelding: 	 Benadicta S. Ellingsgaard, 744748

SKEIÐ 50: 	 LÆR AT SVIMJA
	 ætlað vaksnum 
Hvar:	 Skúlin - Svimjihøllin
Nær: 	 Eftir avtalu. 
Nær: 	 Kl. 19.30 -21.00 
Tíðarskeið: 	 okt. 2022 –  des. 2022 
Kostnaður: 	 400 kr.
Tilmelding: 	 Henny Abrahamsen, 272172
Skeiðið er ætlað tilkomnum fólki, sum eru á byrjanarstøði 
ella vilja læra seg at svimja.

SKEIÐ 46: 	 HUGNALØTA FYRI ELDRI FÓLKUM 
	 Í KOMMUNUNI 
Stað:	 Vesturstova
Nær: 	 Ein mikudag um mðn. kl. 16.00-18.00
	 Byrjar 19. okt
Tíðarskeið: 	 okt. 2022 – mars 2023 
	 Tilsamans 6 ferðir.
Kostnaður: 	 Ókeypis
Samskipari: 	 Áshild Kristiansen 580025
Ein mikudag um mánaðin verður skipað fyri hugna, 
rørslu, upplestri, tónleiki ella sangi á Vesturstovu. Sólgerð 
Andreassen spælir undir á harmoniku. Tiltakið er alment 
og øll eru vælkomin.

NÝTT SKEIÐ:

SKEIÐ 56:	 VIRKA FØROYSK BOND
	 (stutt skeið 3 ferðir)
Hvar:	 Skúlin
Nær: 	 Byrjar 26. okt. 
Kostnaður:	 200 kr.
Tilmelding:	 Olivia W. Hansen 225606
Lær at virka føroysk bond.

NÝTT SKEIÐ:

SKEIÐ 57:	 METALARBEIÐI
Hvar:	 Í smiðjuni hjá Petur Larsen P/F
Nær: 	 Kl. 19:00-22:00
Kostnaður: 	 500 kr. 
Tíðarskeið: 	 Byrjar 19.okt.
Tilmelding: 	 Johnny Klein Olsen, 739334
Undirvísarar: 	 Atli og smiðir hjá Petur Larsen P/f.
Lær at sveisa, dreya, fresa og annað metalarbeiði.
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SKEIÐ 20:	 ÆTTARGRANSKING
Hvar:	 Skúlin 
Nær: 	 kl. 19.00 - 21.00. 
Kostnaður:	 400 kr. 
Tíðarskeið: 	 okt. 2022 – apr. 2023 (Byrjar 20. okt.)  
Tilmelding: 	 Ingibjørn Eldevig, 256233 
Skeiðið er ætlað øllum áhuga fyri ættargransking. Havið 
teldu við.

SKEIÐ 10:	 KLAVERSPÆL (FRAMHALD)
Hvar:	 Skúlin
Nær:	 Eftir avtalu 
Kostnaður:	 500 kr
Tíðarskeið:	 okt 2022- apr.2023
Tilmelding: 	 Anki D. Hansen 214433
Skeiðið er fyri víðarikomin

SKEIÐ 01:	 STOKKAKVØLD
Nær:	 Kl. 19.00 – 22.00. 
Kostnaður: 	 600 kr. 
Tíðarskeið: 	 okt. 2022 – apr. 2023 (Byrjar 20. okt.)  
Tilmelding: 	 Dagmar Beder, 583583 
Vit hittast í hugnaligum umhvørvi at binda og hekla 
tað, vit hava hug til; fáa vegleiðing og frálæru í ymsum 
teknikkum. Stokkakvøldið er ætlað royndum sum 
óroyndum.

SKEIÐ 26:	 TEKNI- OG MÁLISKEIÐ
Stað:	 Skúlin, Myndlistahølið 
Nær: 	 Kl. 19.00 – 22.00. 
Tíðarskeið: 	 okt. 2021 – des. 2022 (Byrjar 20. okt.)
Kostnaður: 	 600 kr. 
Tilmelding: 	 Maria Mørkøre, 210856 
Skeiðið er ætlað øllum, sum hava hug at tekna og mála. 
Lært verður m.a at tekna og mála, bæði vinklar, lutfall, 
ljós/ myrkur og litlæru. Skeiðið er ætlað øllum, sum hava 
hug at tekna og mála

SKEIÐ 43:	 FUGLAFJARÐAR HORNORKESTUR 
Stað:	 á Kambsdali
Nær: 	 Kl. 19.00 – 21.30 
Kostnaður: 	 Ókeypis 
Tíðarskeið: 	 okt. 2022 – apr. 2023
Tilmelding: 	 Jóhan Hentze, 252319

SKEIÐ 48:	 FABLAB 
Stað:	 Miðnám á Kambsdali
Nær: 	 Kl. 19.00 – 21.00. 
Kostnaður: 	 400 kr, umframt fyri tilfar 
Tíðarskeið: 	 okt. 2022 – apr. 2023 (Byrjar 27.okt.)
Verkstaðarleiðari: Jóannes Djurhuus, 223682
https://fablab.fo/kambsdalur 
Lær at nýta tekniforrit (2D og 3D) og tær maskinur, sum 
eru á FabLab. Nevnast kunnu 3D prentarar, smá lutir og 
eykalutir, lasarskeri lampur, bond til modelskip, vinyl 
skeri (stikkers á vegg og klæði) og CNC fresarar, frá 
smáum printplátum til stór skelti.

HÓSDAGAR
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SKEIÐ 45:	 HARMONIKU-SAMANSPÆL
Hvar:	 Sjóstovan Unika 
Nær: 	 Kl. 19.00 – 21.00 
Kostnaður: 	 400 kr. 
Tíðarskeið: 	 okt. 2022 – feb. 2023. (Byrjar 28. okt.)
Tilmelding: 	 Hóraldur Joensen 289893/441893 
Skeið í harmonikusamanspæli fyri roynd og óroynd.

SKEIÐ 51:	 PRUTLKOYRIKORT
Hvar:	 Skúlin
Nær: 	 Í Fuglafirði heystið 2022 
	 og í Eysturkommunu á vári 2023
Kostnaður: 	 1900 kr.
Tilmelding: 	 Sandy í Lambanum, 217677 
Vinarliga viðmerkið bústað, føðingardag og 
telefonnummar við tilmelding.
Hetta skeiðið er eitt samstarv millum 
grannakommunurnar. 
Treytin fyri luttøku er at næmingurin 15 ár í seinasta lagi 
30. nov.  
Gott um foreldur/verji er við fyrsta kvøldið. Havið eisini 
dóps- ella navnabræv og passmynd við. 
Um skeiðið: Bólkur AM 15 ár 30 km/t. Skeiðið er 35 
undirvísingartímar, ávikavist 15 tímar í teori, 12 tímar 
í venjingarkoyring og 8 tímar í fyrstuhjálp. Fyrstu 
undirvísingartímarnir eru í teori.

NÝTT SKEIÐ:

SKEIÐ 60:	 SKEIÐ FYRI BØRN OG UNG VIÐ TARNI
Hvar:	 Skúlin
Nær: 	 Eitt hóskvøld hvønn mánað
	 kl. 18.00 – 20.00
Kostnaður: 	 Ókeypis
Tíðarskeið: 	 okt. 2022 – des. 2022
Tilmelding: 	 Hjørdis á Dalbø Gregersen, 771718
Endamálið er at hava tað stuttligt saman í mennandi 
umhvørvi, við rørslu, spæli og hugna.

NÝTT SKEIÐ:

SKEIÐ 61:	 MENN GERA MAT
Hvar:	 Skúlakøkurin
Nær: 	 Hóskvøld kl 19-22
Kostnaður 	 400 kr+ tilfar
Tíðarskeið: 	 okt 2022-des 2022
Tilmelding: 	 Sofus Gregersen 771715
Menn gera góðan mat.
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SKEIÐ 24:	 GRUNDSKEIÐ Í FRÍTÍÐARKAVING 
Hvar:	 Skúlin, svimjihøllin
Nær:	 Byrjar 21. okt. 2022
Kostnaður: 	 400 kr. + 2150 kr. fyri tilfar og 
	 lán av útgerð.
Tilmelding: 	 Janus Joensen, faroedive@faroedive.fo 
	 ella tlf. 218929
Fuglafjarðar Kvøldskúli og FaroeDive skipa fyri einum 
grundskeiði í frítíðarkaving. Talan er um eitt altjóða 
góðkent PADI Open Water Diver skeið. 
Ætlanin er at byrja undirvísingina mikukvøldið 21. okt. 
Undirvísingin á skeiðnum er deild sundur í tríggjar 
partar. Fyrsti partur er undirvísing í kavaraástøði, næsti 
partur er undirvísing í kaving í svimjihøll og triði partur 
er undirvísing í kaving í sjónum.

SKEIÐ 28:	 CALLANETICS 
Hvar:	 Fimleikarhøllin
Nær: 	 10 ferðir mána-, miku- og fríggjadag
	 kl. 17.00 – 18.30 
Kostnaður: 	 600 kr.
Tíðarskeið: 	 Byrjar í sept. 2022 og nov. 2022
	 og feb. 2023
Tilmelding: 	 Áshild Kristiansen, 580025
Callanetics-fimleikur kann íðkast av øllum, bæði vandum 
og óvandum. Við venjingunum styrkir og mennur tú 
kropsburðin. Stigvíst gerst tú tilvitað um ónýttar og 
skeivt nýttar vøddar. Undirvíst verður í bólki, men eisini 
verður atlit tikið til hvønn einstakan. 

FRÍGGJADAGAR



11

SKEIÐ 33:	 MASKINBINDING 1
	 “Lær tína egnu bindimaskinu at kenna”
Hvar:	 Skúlin 
Nær: 	 3 vikuskifti í heyst: 21-22. okt., 
	 4-5. nov. og 25-26. nov. 2022
	 frí. kl. 17.00 – 21.00 
	 ley. 10.00 – 16.00. 
Kostnaður: 	 400 kr.
Tilmelding: 	 Sigrun og Sonnie Rasmussen,
	 444371 ella 268905
Skeiðið er á byrjanarstøði og fyri víðarikomin. Havið 
bindimaskinu við og øll amboð, sum hoyra til og 
brúkaravegleiðing til maskinuna og tógv. 
Skeiðið verður eisini bjóðað út á várið 2023.

VIKUSKIFTI

•	 Øll undirvísing er treytað av nóg stórari luttøku og góðkenning frá mynduleikum.
•	 Luttøkugjaldið verður flutt á konto 9865 – 9933284 í Norðoya Sparikassa tá skeiðið er byrjað. Minst til at viðmerkja 
navn og skeiðnummar á flytingina og boða læraranum frá um flytingina.

•	 Luttakararnir gjalda fyri tilfar, ið nýtt verður í undirvísingini.
•	 Tilmelding fer í flestu førum fram beinleiðis til læraran á skeiðnum.
•	 Vegleiðandi kostnaðurin er 400 – 600 kr. fyri skeiðini.
•	 Skráin og faldari  við nærri kunning um skeiðini er eisini at síggja á www.fuglafjordur.fo og á Facebook: Kvøldskúlin í 
Fuglafirði. Faldarin verður borin út í øll hús í kommununi. Privatlívspolittikkurin er eisini at finna á heimasíðuni.

•	 Fyrst í januar lýsa vit útboðið av várskeiðum – bæði skeið ið eru nevnd her og eisini nýggj.
•	 Flaggdagin, 25. apríl 2023 verða tónleikaframførslur og framsýning av handaligum arbeiði.

Meira kunning fæst við at seta seg í samband við: 
Fuglafjarðar Kvøldskúla, tel 238018, teldupostur: kvoldskuli@fuglafjordur.fo

www.facebook.com/fuglafjordurkvoldskulin
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