SKEID

Eitt samskiftisskeid til por

ME?\’



Gev parlagnum eitt boost

Tad er ringt at geva keerleikanum gédar grodrarvanir i einum skundmiklum
gerandisdegj, t6 at tey flestu vilja eitt gott parlag og trygga familju. A
parskeidnum faa tit iblastur til at rekja um keerleikan.

Parskeidid (PREP) er eitt fyribyrgjandi skeid, id MEA-hUsid fyri familjumenning
bjodar. Talan er hvarki um bélkaarbeidi ella sisbundid parterapi. Skeidid er
grundad & bolkafralaeru, harid persénligar samradur vid tin partnara verda
skoyttar uppf. Vit veenta ikki, at tit siga @drum fra tykkara personliga livi. Eitt
parskeid er til ol par - { gllum skeidum { livinum og i gllum familjuvidurskiftum.

Hvat faa tit burtur(r einum parskeidi?
Vitan um, hvussu tit kunnu rgkja keerleikan i gerandisdegnum
Reidskap til at gera uppbyggiligar rammur fyri ta gédu samraduna

« Innlit{, hvussu tit kunnu klara avbj6dingar saman

«  Nytiligt innlit i, hvussu tit kunnu varéveita og rekja um tykkara vinalag,

neerliv og felags virdi

Parskeidid PREP stendur fyri
Prevention and Relationship
Enhancement Program ella
leystliga tytt; Praktiskur Reidskapur
til eitt Enn betri Parlag. Skeidid er

grundad a gransking f, hvat tarnar
og stydjar eitt gott parlag. Tit faa
reidskapin til at samskifta trygt og
til at faa eina betri fatan av tykkum
sjalvum og tankar og kenslur hja
hverjum gdrum.




Stutt og gott
um parskeidid
PREP

Parskeidio PREP er eitt
fraleerutilbod - tad skal ikki
sammetast vid parterapi. Skeidid
er ein stadug skra, id kemur

Ur University of Denver { USA.
PREP er ment av professara i
salarfregdi, Howard Markman,

og starvsfelggum hansara & ti
amerikanska frédskaparsetrinum,
og tad er grundad & meira enn
30ara gransking i, hvat tarnar og
stydjar parlag, har id badir partar
trivast.

Center for Familieudvikling i
Danmark tok skeidini til Danmarkar
{2004, og tad er tess dbyrgd at
dagfera og tillaga innihaldio til
danskar/feroyskar umstadur og at
Utblgva PREP-skeidsleidarar.
Okkara dugnaligu skeidsleidarar
leida skeidsnaemingar igjggnum
ngkur evni, og teir skifta imillum
stuttar framlagur, filmsbrot og
lutaleik. Imillum hvart evni er tid
til, at ein kann tosa vid partnaran
um tey ymisku evnini i samband
vio egio parlag.

Tad personliga innihaldid verdur
ikki deilt vid adrar skeidsneemingar.

Innthaldsskra

Skeidid er grundad a 9 frélaeruevni:
Innleidsla og framlgga
Keerleiki
Trygd
Samskifti
Samskiftisavbjédingar
Trupulleikagreida
Kynsliv
Semja

Vegurin vidari




PREP og gransking

PREP er grundad a naestan 30ara gransking i, hvat skapar
betri samband i parlegum. PREP kann hjalpa vid at skapa
rammur fyri eitt sunnari parlag og betri trivnad i familjum.
Gransking visir, at par, id leera at brika grundreglurnar
handan PREP, hava stgrri likindi fyri at vera verdandi saman.
Framhaldsvidgerdir visa, at per, id hava verid & PREP-skeidi,
hava feerri trupulleikar og hava jaligari sinamillum avirkan
og samskifti vid hvert annad.

“Altjoda gransking visir, at tad hevur havt gagnliga avirkan
atey par, id hava luttikid - per, id hava ymiskt baksyni og
ymiskar trupulleikar.”

Hent kunning

Eitt parskeid (PREP) er tveir dagar og 14 timar tilsamans.
Badar dagar kl.09-16.

Hvar:

Dato:

Til gdman: Midmali er kl 12:00

Drekkamudur feest badar dagar.
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