FAMILJUTERAPI
OG FAMILJURADGEVING

Hvgr er munurin? Baedi sjonarmid snugva seg um
trivnad i familjuni. Familjuradgeving skilir seg fra
familjuterapi vid leidbeiningum og rédum vidvikjandi
itakiligum atgerdarmgguleikum og veruligum fram-
togkum. Familjuterapi verdur ofta nytt til at geva
familjulimum neydugt rim og plass, so teir vid stydjan
og f tryggum umhvgrvi kunnu siga fra kenslum sinum
viovikjandi einum trupulleika. Undir gllum umst@oum
snyr familjuterapi seg um sambond og familjudynamikk.

Hvussu hjalpir familjuterapi?

o Familjuterapi kann hjalpa vid at betra
um sambond og familjudynamikk

e Familjuterapi leggur dent 4 sambond og
atburd  familjuni. Istadin fyri at ,vidgera"
ein familjulim, arbeidi eg vio allari familjuni
og sindmillum sambond og dynamikk

o Familjuterapi hjalpir familjuni ella einstgkum
familjulimum vid at skilja, hvussu familjan
er ein familja, og hvussu familjan feer greiou
4 6semjum. Dentur verdur lagdur 4 tad, io
hendir imillum persoénar, og hvussu hetta
kann elva til ella minka um trupulleikar

o Familjuterapi hjalpir vio at leggja abyrgd
har, id hon eigur at liggja { einari familju,
bzedi hja bgrnum, ungum og vaksnum

o Familjuterapi hjalpir vio at skilja og vio at
handfara strongd og tryst i familjulivinum

o Familjuterapi hjalpir familjulimum vid at geva
egnum mgrkum ans, somuleidis mgrkunum hja
hinum familjulimunum, og at gerast betri il at
seta egin mark a ein tydiligan og virdiligan hatt

o Familjuterapi hjalpir einum vid at seta ord
4 kenslur, og gagnar ti allari familjuni

o Familjuterapi er urslitagott i gllum familjum,
sama hvussu familjubygnadurin er. Sambondini
kunnu vera vaksin-barn, vaksin systkin-
vaksin, foreldur-barn og so vidari

QU

Familjuterapi hjalpir vid at handfara ymiskar
trupulleikar sum til dgmis:
o Familjusambond og broytingar i livinum
. Osemjur
o Samanfluttar familjur
o At stydja familjuni i sundurlesing og hjunaskilnadi
o Syndradar familjur og samstarvstrupulleikar
e Samleikur millum barn/ungan og vaksnan
o Systkin, id skeldast
e Vermammur og verbgrn, id hava eitt 6loyst samband
o Osemjur um handfaring av barnabgrnum
hja ommum og abbum
e Tannaringatrupulleikar

Hvussu gongur familjuterapi fyri seg?

Familjuterapi er ein hattur, id gevur neyougt plass

til allar familjulimir, soleidis at tit vid stydjan fra
familjuterapeuti og i tryggum umhvgrvi kunnu

greida fra kenslum tykkara vidvikjandi trupulleikum

i familjuni. Onkuntid kann trupulleikin vera torfarur
at handfara heima, og familjuterapiin gevur tykkum
mgguleika at savnast og at tosa opid um trupulleikan.
Tad tydningarmesta er, at familjan er savnad. |
familjuterapiini er naturligt plass til, at gll kunnu vera
uppii - baedi vaksin, tey ungu og bgrnini - i gllum
aldrum. Sum familjuterapeutur leggi eg dent & mynstur
og atburg, id eg eygleidi, og id familjan maguliga ikki
hevur lagt til merkis - ella veit um, men ikki dugir

ella torir at handfara. Eg hjalpi familjuni vid at hugsa
um betri samskiftisheettir. Eitt tydningarmikid mal vio
familjuterapi er, at geva familjulimunum maguleika at
lzera nyggjar, jaligari og virdiligar samskiftishaettir.
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PARTERAPI

Noégv uppliva, at tad kann tykjast torfgrt at faa eitt
parlag at rigga i dagligdegnum. Tann sidbundna
myndin av einum fullkomnum samlivi vid bgrnum,
samanfluttum bgrnum, arbeidi, vinum og familju
kann vera torfgrt at Utinna i dagligdegnum, og tad
kann tykjast sum at eitt stort tryst verdur lagt 4 teg.
Vit hava gll eina mynd av, hvussu tad ,burdi verio*
og kunnu uppliva, at tad krevur hart arbeidi og at tad
er torfort at gdataka dagligdagin, té id trupulleikar og
dsemjur taka seg upp.

Hvussu kann parterapi hjalpa?
Tit kunnu faa gledi av parterapi, um tit
hava trupulleikar vio til dgmis:

At parlagid flarar spakuliga burtur
At kynslivio er litio ella ikki til

At tit liva hvar tykkara liv, héast tit eru saman

At tit ikki lata undanfarnar upplivingar

og 6semjur faa frio

At tit hava ésemjur um bzedi stor- og smating

At tit bert eru foreldur saman, ikki eitt par

At tit sakna hvgrt annad/hvar annan/hvarja adra,
men ikki finna Gtav, hvussu tit skulu vera saman

Hvussu riggar parterapi?

Eg nyti parterapi sum eina gongd, har id eg, i
samstarvi vid parid, leggi dent & at visa parlagnum
ans, at betra um samband og samskifti, og harvio at
faa parlagio at rigga. Yvirskipada malio vio parterapi
er sostatt, at visa parlagnum sjalvum ans, st@du og
samband tykkara vio, og at stydja tykkum i at nyta
tilfeingid i einum parlagi samstundis.

Malid vid parterapi er:
e At gkja uppmerksemid a4 samband
og samskifti i parlagnum
o At gkja uppmerksemid & einseeris og
persénliga dbyrgd og felags abyrgd
e At geva baoum pgrtum mgguleika
fyri at velja, og at gera greitt, at adrir
haettir at vera saman uppé finnast
o At gera greitt, at tad er mgguligt at
broyta gomul, fruktalitil mynstur
o At geva parinum rum og meguleika fyri
at tosa um tad pinufulla, sum til dgmis
manglandi alit, svik, einsemi og sakn
e At stydja parinum i at menna fgrleikar soleidis, at
parid feer adrar mgguleikar { at handfara 6semjur
o At gera greitt, hvussu parid saman kann nyta
tilfeingi, sum til dgmis styrki, i parlagnum

Hja meer er parterapi ein samrgda imillum 3 partar,
nevniliga meg og parid. Eg stydji tykkum i ti, id er
torfart at tosa um, vid at vera ein virkin partur. Eg
greidi tykkum fra ti, id eg eygleidi, og gevi tykkum
soleidis maguleikan at faa “eyka eygu” a stgdu
tykkara. Eg haldi ikki vid ngkrum - eg leggi dent &
samleikan, ella manglandi samleikan, id tit skapa
saman.



