Vidari eftir hjunaskilnad/samlivsslit
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Eitt Vidari Eftir Hjinaskilnad (KIFF-skeid) er til tykkum foreldur, i eru farin frd hvarjum
gdrum, men gjarna vilja styrkja samstarvid um tykkara felags barn. Skeidid er baedi

til tykkum, i6 just eru farin fré hverjum @drum, og tykkum, id langtsidani eru farin fra
hvarjum @drum. Tagd er eisini meguligt at luttaka & skeidnum uttan hitt foreldrid.

Eitt Viari Eftir Hjinaskilnad (KIFF-skeid) er eitt namsfradiligt skeid, id leggur dent &
foreldrasamstarvid, og hvussu tit sum foreldur best kunnu stydja barn tykkara eftir
hjlnarskilnad. Skeidid er ment av Center for Familieudvikling vid stgdi i nyggjastu
vitanini um evnid og er grundad a grundreglurnar handan PREP.

Skeidid gevur tykkum vitan og reidskap til at:
«  Betra um foreldrasamstarv og samskifti
«  Stydja barnini sum freegast i teirra gerandisdegi i tveimum heimum

«  Verda meira tilvitad um egna gongd i hjinaskilnadi

“Skeidio er til tey djervu foreldrini, id tora at taka seg sjalvi og bgrnini i dlvara - og id
vilja hava gédan trivnad fyri deiliforeldur og bern” - luttakari i Vidari Eftir Hjinaskilnad
(KIFF-skeid)




Innihald

Skeidid skiftir imillum fraleeru og samraduvenjingar. |
venjingunum skulu foreldrapar tosa saman vid hjalp fra
einum samrgdutéli og vid stydjan fra einum vegleidara
nakad av tigini.

Skeidio er grundad a 10 fraleeruevni:

«  Mottgka og inngangur

«  Hjlnaskilnadur sum livsbroyting

«  Tad tydningarmikla samskiftid

«  Samstarvsslag eftir hjinaskilnad
Barn og teirra atburdur

«  Okkara foreldrasamstarv

«  Taid samskiftid gerst torfart

«  Atstydja bgrnini i hjunaskilnadi

«  Atbyta tidina saman vid bgrnunum imillum teg og
vioforeldrio

«  Vegurin vidari og hver seer




Um tit hava lagfradiligt sakarmal i familjureettinum
(undantikid mekling og serkana barnavegleiding) adrenn
tit melda tykkum til, skulu tit fyrst til eina innleidandi
samrgdu, har id tit faa at vita, hvaert skeidid er reetta tilbod
til tykkum her og n, ella um tad er betri at bida ella at byrja
vid samrgdum. Tit kunnu bidja um eina tid til innleidandi
samrgdu, ta id tit melda tykkum til.

Longd:

Skeidid er i triggjar dagar fré kl.13-17, 12 timar tilsamans.
Hvar:

Dato:

Til gdman: Midmali er kl 12:00

Drekkamudur faest allar dagar.
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