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1. Um Barnalund:
Dagstovnurin Barnalund i Fuglafirdi er ein kommunalur stovnur, id lat upp 15. januar 1991

0g vard utbygdur 1. august 2006.

Barnalund er ein samansjodadur dagstovnur, id er &tladur 60 bgrnum i aldrinum 10 manadir
til 6 &r. Stovnurin er skipadur i tvey has vid tveimum stovum i hvgrjum hasi. Ein felagsgongd
og hgll vid fjglbroyttum virksemismgguleikum, bindur hisini saman. Kreativur verkstadur og

traeverkstadur er eisini partur av stovninum.

Uttanduragkid hja Barnalund er stort og endurspeglar i storan mun upprunalendid, t6 er partur
av gkinum asfalteradur, og tiskil er gkid eisini veelegnad til at sukkla a. Spaligkid bjodar inn
til ymiskar avbjodingar og er Utgjert vid vatni, sandi, mold, klatritrai, balansubummi,
“boltaratreri”, skreidibreyt, reiggjum og bati. Eisini eru bond at hala seg nidan eftir, og gott
lendi er at sleta & um veturin. Harafturat eru eitt spalihds og eitt balplass eisini i gardinum.

Umframt mgguleikarnar & innan- og uttanduragkinum hja stovninum, so gagnnyta vit eisini
adrar mgguleikar. Stovurnar gera javnan tdrar Gt ar hasinum, har bgrnini faa gdrvisi
nattdruupplivingar, m.a. tarar oman & sandin, midstadarlundina og vestur innandals. Eisini

vitja vit & eldrasambylinum Vesturstova.

At stovnurin er stadsettur mitt i bynum ger, at skjott er at koma til allar hentleikar i bynum so

sum fotboltsvall, skila, bodkasavn og mentanarhus.

Barnalund hevur eina namszatlan, sum starvsfolk og leidsla i felag hava ordad. Namsatlanin
er eitt arbeidsambod, id stgdugt eigur at vera grundarlag undir virksemi, id starvsfolk leggja
til reettis i mun til bgrnini. Harafturat gevur ndmsetlanin foreldrum mgguleika at faa innlit i,

hvat vit seta fokus a.




2. Namseetlan hja Barnalund
Dagstovnaldgin! er heimildargrundarlagid undir namsfrgdiliga arbeidinum, og sum alagt?

hava starvsfolkini a stovninum ordad eina ndmsetlan, id lysir ndAmsfradiliga arbeidid.

Namseetlanin hja Barnalund hevur seks fokusgki:

Persdnlig
menning

6 fokusgki

Hvart fokusgki hevur sin serliga lit, id eisini gongur aftur i sjénligu dokumentationini, i0
stovurnar nyta i gerandisdegnum, og somuleidis & eygleidingartalvuni, sum verdur nytt til
foreldravidtalur.

! http://www.logir.fo/Logtingslog/67-fra-10-05-2000-um-dagstovnar-og-dagrokt-sum-seinast-broytt-vid-logtingslog-nr-38
2 http://logir.fo/Kunngerd/32-fra-04-05-2006-um-virksemi-oa-a-dagstovnum-og-dagroktum
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| okkara arbeidi mida vit altid eftir at taka stgdi i einkulta barninum, og tiskil hava vit avgjert

ikki at seta fokusgkini upp i aldurshbolkar, men hinvegin at tillaga virksemi i mun til

fokusgkini, soleidis at tad hoskar til barnid og/ella barnabolkin.

Nidanfyri er ein talva, sum i stuttum lysir fokusgkini, hareftir verdur hvgrt fokusgki gjallari

lyst:

Personlig Sosial Nattdran og | Mentan, virdi og | Malslig Likam og
menning menning | umhvgrvio list menning rerslur
-Kenslur -Vinalgg -Arstidirnar | -Fgroysk mentan | -At skilja -Grovrarslur
-Sjalvkensla -Sosialar -Djoraliv (grindadrap, hugtak -Finrarslur
-Personlig speelireglur | -Plantuliv fletting 0.a.) -Samskifti -At kenna
mark -Samskifti | -Vedurlag -Segur (vintyr, | -Atsetaord & | kroppin og
-Samanhangur | -Fritt/styrt | -Ferdslan sagnir, skjaldur, | kenslur kropsbygnad
(at skilja egnan | spel -Fjora, bokasavn) -Atsetaord & | -Sansir
leiklut) -Innlivan | sandur og -Merkisdagar og | upplivingar -Matur
-Sjalvbjargni (empati) hagi tiltok -Kropsmal
-Sjalvsalit, -Atloysa | -Bygdarliv -Sangur og -Mimikkur
sjélsvirdi og tvistadur (at koma at sangspgl (andlitsbragd)
sjalvsfatan -Umsorgan | kenna -Dansur
-Tolsemi -Hjalpsemi | bygdina/stad) | -Sjonleikur

-At taka -Ymiskt

initiativ til handaligt (at

samspel tekna, klippa,

-At bida maéla, lima og

eftir tarni perla)

Personlig menning:

3 personlig kjarnuhugtek:

Personligu farleikarnir hja barninum eru grundarsteinar undir heildarmenningini og hava

tiskil storan tydning i okkara ndmsfrgdiliga arbeidi. Nidanfyri lysa vit 3 hugtek, sum eftir

okkara sannfgring hava serligan tydning i mun til at stimbra personligu farleikarnar.

- Sjalvsvirai: snyr seg um, hvat barnid heldur um seg sjalvt; ’eri eg n6g god/-ur sum eg

eri, uttan at skula gera nakad avist?”

- Sjalvsalit: snyr seg um, hvart barnid hevur alit a ser sjalvum. Hevur barnid alit &, at

tad megnar avbjodingar? Og hevur tad dirvi til at taka imoti nyggjum avbjédingum?




Sjalvsfatan: snyr seg um, hvussu barnid sar seg sjalvt i mun til sjalvsvirdi og
sjalvsalit, og vid at vardveita og/ella styrkja hesi, kann barnid menna eina jaliga

sjalvsfatan.

Okkara mal eru:

At skapa eitt tilknyti til hvgrt einstakt barn. Tilknytid millum partarnar er
grundarsteinur undir trivnadi og menning.

At mgta hvarjum einstgkum barni vid vidurkenning.

At styrkja tad serstaka hja ti einkulta barninum.

At barnid skilir, handfer og megnar at greida fra egnum kenslum.

At barnid hevur avirkan.

At barnid megnar at seta personlig mark, og at tad eisini skilir mgrkini hja gdrum.

At eggja barninum til at taka imoti nyggjum og fjglbroyttum avbjédingum.

Hvussu arbeida vit fram iméti malunum:

Alt samskifti millum bgrn og vaksin fer fram vid virding.

Vid at mgta hvarjum einstgkum barni & ti st@di tad er &, og vid ti i huga at skapa eitt
umhvgrvi, har barnid feer hoskandi avbjédingar, so tad kann byggja upp & sinar
farleikar.

Vid at mgta og rima kenslunum hja barninum og seta ord & teer. Allar kenslur eru
loyvdar.

Vid at siggja barnid sum ein tydningarmiklan vidleikara i egnum livi, soleidis at tad &
ymiskan hatt feer mgguleika at seta ddm a gerandisdagin.

Hoast ymiskleikar, hjalpa vit barninum i mun til tolsemi motvegis gdrum.

Vit arbeida tilvitad vid sjalvbjargni, skilt & tann hatt, at vit lata barnid gera alt tad, sum

tad megnar sjalvt, og geva ti hjalp og vegleiding vid ti, tad ikki megnar sjalvstgougt.

Sosial menning:

Taod er i felagsskapi og samspeli vid onnur, at barnid mennir sosialar fgrleikar. Fyri at barnid

skal kunna virka i sosialum felagsskapi, er umradandi at barnid tilognar og skilir teir normar

og teer reglur, id eru galdandi har.




Okkara mal eru, at barnid:

Upplivir at vera partur av tydandi samspeeli vid onnur bgrn og vaksin, har tey faa eina
kenlsu av at hoyra til.

Tekur stig til samspeel vid onnur.

Megnar at vera i jaligum relationum, har umsorgan og hjalpsemi skinur igjggnum.
Megnar at handfara 6semjur a skilag6dan hatt.

Skilir, gédtekur og virdir onnur barn hoast ymiskleikar.

Leerir at deila vid onnur og at bida eftir tarni.

Hvussu arbeida vit fram iméti malunum:

Vit mida stedugt eftir at skapa eitt umhvgrvi, har bgrnini trivast og mennast i
samspaeli vid onnur; eitt umhvervi, har bgrnini eru aktivir luttakarar, og ram er fyri
ymiskleika.

Vit geva bgrnunum tid og frid til fritt speel, har bgrnini leera hvart annad at kenna og
kunnu skapa vinalgg. Herundir skulu bgrnini eisini fda mgguleika at hugsavna og
fordjupa seg.

Umframt fria spelid, hava vit eisini styrdar stadur og spala spgl, har avisar reglur eru
galdandi.

Barnini skulu sleppa til ordanna, at greida fra egnum sggum og upplivingum medan
hini lurta.

Vit studla bgrnunum i speeli, geva iblastur og studla teimum vid at megna at handfara

dsemjur.

Malslig menning:

Eitt vael ment mal er ein fyritreyt fyri at kunna samskifta vid onnur. Samskifti er ikki einans

talada malid, ti kropsmal, mimikkur og teknmal eru eisini samskiftisheettir, id kunnu gagna

barninum.

Vid einum rikum og fjelbroyttum mali, verdur barnid betur fart fyri at siga fra og at skilja

onnur. Ti er tad tydningarmikid, hvussu vit samskifta vid barnid. Tad er umradandi, at barnid

tilognar ser eginleikar at lurta, seta ord 4, siga fra og spyrja; just hetta er av stérum tydningi i

sosialum samanhangi og somuleidis i samband vid at nema szr vitan og royndir.




Okkara mal eru, at barnio:
- Ognar seer eitt rikt og fjglbroytt mal.

- Vid tidini skilir fleiri og fleiri hugtek og megnar at nyta tey i einum starri
samanhangi.

- Megnar at seta ord a upplivingar, hugsanir, &tlanir, meiningar og kenslur a ein tilikan
hatt, at tey, sum eru um barnid, skilja tad.

- Megnar at samskifta vid onnur, herundir at skilja at samskifti gongur badar vegir. Tvs.

at eginleikin at lurta eisini er tydningarmikil.

Hvussu arbeida vit fram imoti malunum:

- Vit seta ord 4 mestsum alt og lata endurtgkur spegla okkara gerandisdag. Tilvitad
setur starvsfolkid ord & lutir, gerdir, upplivingar, hugsanir, &tlanir, meiningar og
kenslur hvenn dag.

- Vit studla bgrnunum i, at seta ord & ymiskt viokomandi, vit geva bgrnunum tid og
mgguleika at seta ord & og siga fra ti, tey eru upptikin av.

- Vit reetta ikki bgrnini, men endurtaka/spegla tad, sum bgrnini siga - bara reett.

- Vit lesa sggur, siga rim og ramsur og syngja saman vid bgrnunum. Vit spala spal,
sum t.d. bordspgl og sang- og rersluspgl. Ymisk spgl geva bgrnunum ymiskar
avbjodingar, herundir eisini malsligar avbjodingar. Bernini leera t.d. hugtek, litir,

bokstavir og tal.

Likam og rgrslur:
Kroppurin er ein stor sansaskipan; barn uppliva, sansa og reagera igjggnum kropsligar

upplivingar og laera & tann hatt baedi seg sjalvt og umheimin at kenna. Rarslulig menning hja
bgrnum hevur stéra dvirkan & teirra luttgku i ymiskum laeruvirksemi og harvid teirra
heildarmenning. Vid at leggja dent & grundrerslur og sansir, stydja vit fyritreytirnar og
motivationina fyri livlangari leeru. Ta bern faa innlit i, hvussu kroppurin virkar og hvegnn
tydning hann hevur fyri heilsuna, faa tey somuleidis eina fatan av ser sjalvum og gdrum.
Rakid seinastu arini hevur vist, at rarsluliga virksemi millum bgrn er ndgv minkad. Ein
avleiding av hesum er, at bern i starri mun hava sansaskipanartrupulleikar. Just hetta setur
krav til okkum, id varda av bgrnunum. Vit mugu ahaldandi skapa umstgdur, id bjoda inn til

fjgltattad rarsluligt virksemi og sansaupplivingar, soleidis at bgrnini verda stimbrad a ein




ngktandi hatt. Vit leggja okkum eftir, at hesar upplivingar skulu verda ein natarligur partur av

gerandisdegnum hja barnunum.

Okkara mal eru, at barnio:

Vid gledi er rarsluliga virkid hvenn dag.

Gjegnum rgrsluligt virksemi verdur tilvitad um egnan kropp/kropsbygnad.

Verdur stimbrad beadi fin- og grovrarsluliga.

Feer fjolbroyttar avbjédingar, id eru vid til at styrkja teirra sansabuning, dentur verdur
serliga lagdur & primeru sansirnir; tyngdar- rerslu- og hudsansin, ti hesir eru
grundarlag fyri vidari menning.

Er partur av einum umhvarvi, baedi inni og Gti, sum eggjar til rarslu.

Hevur starvsfolk rundanum seg, id eggjar til rerslu.

Hvussu arbeida vit fram iméti malunum:

Vit arbeida stadugt vid at tillaga gkid, badi innan- og uttandura, so bgrnini dhaldandi
verda eggjad til rarslu- og sansaavbjodingar, so tey koma at kenna egnan kropp og
mgaguleikar.

Vit studla barninum vid at nyta baedi fin- og grovrarslur i frium speli.

Vit gera ymiskt meira skipad virksemi so sum at spela spgl, baedi inni og Gti, sum eru
fin- og grovrarsluliga avbjodandi fyri bgrnini.

Vit studla bgrnunum vid ti, tey sjélvi taka stig til.

Vit fara ymiskar tdrar, id geva bgrnunum ymiskar rarsluligar avbjodingar. Tdrar i t.d.
bg, haga og fjeru menna kropsliga farleikan hja barninum.

Vit eggja barninum til at nyta finrgrslurnar vié m.a. at perla, klippa, tekna og byggja

ymiskt vid smaum leikum.

Nattlran og umhvarvio

I nattaruni er eitt 6tal av megguleikum i mun til spael, menning og leru. Nattaruupplivingar

bjoda barninum av baedi kropsliga og sélarliga. Vid at ferdast og at spala i nattdruni, mennir

barnid eina fatan av sinum umheimi, og somuleidis skapar tad eisini mgguleikar fyri forvitni

og vitan. Vit ynskja, at barnid upplivir gledina vid at vera Uti dagliga, og eisini sear




mgguleikar i teimum ymisku arstidunum og ti skiftandi vedurlagnum. Vit ynskja, at bgrnini

leera at virda natturuna og umhvervid.

Okkara mal eru, at barnid:
Upplivir gledi vid at vera uti i nattdruni og dagliga kemur Ut at speela.
Upplivir nattaruna vid gllum sinum sansum.
I nattaruni fer ymiskar upplivingar og royndir.

Leerir at virda nattdruna og umhvarvid.

Hvussu arbeida vit fram imoti malunum:
Vit leggja dent &, at barnio kemur Ut dagliga. Tad skiftandi vedurlagio siggja vit sum
ein tydandi part av nattaruupplivingum.
Vit eggja barnunum til at sansa nattiruna og at siggja mgguleikar i henni.
Gjegnum arid fara vit afturvendandi tdrar runt i bygdini, soleidis at bgrnini koma at
kenna sitt neerumhvarvi, bygdarstad, fjgruna og hagan. Eisini leggja vit dent &, at
barnini leera at ferdast i ferdsluni.
Umframt at speela i nattaruni, eggja vit bgrnunum til at leggja merki til djora- og

plantuliv, og hvussu nattdran broytist alt eftir arstid.

Mentan, virodi og list:

Hvarji eru vit, og hvussu skilja vit heimin? Vid at geva okkum far um okkara mentan og
virdi, verda vit tilvitad um, hvarji vit eru i mun til onnur og adrar mentanir. Vid at hugsa um
mentan og sidir, skilja vit betur, hvat hevur serligan tydning fyri okkum. Mentanarligur arvur
er ein tydandi partur fyri eitt samfelag, og tiskil meta vit, at tad er tydningarmikid at bgrnini

lzera um faroyska mentan og feroyskar sidir.

Vit leggja dent 4, at tosa vid bgrnini um sidvenjur. A ymiskan hétt seta merkisdagar,

halgidagar og hggtidir sin ddm & stovnin.

Vit syngja, kveda og siga rim og ramsur. Eisini eggja vit bgrnunum til at framfara leik og
sang. Harafturat luttaka vit til ymisk mentanarlig tiltgk i neerumhvervinum i tann mun tad ber
til.




Annadhvert ar hevur Barnalund framsyning i Ribarhusi, har bgrnini syna fram ymiskt

listarligt, id tey hava tilevnad a stovninum.

Okkara mal eru, at barnio faer:

- Innlit i fgroyska mentan og fgroysk virdi.
- Mgguleika at luttaka i mentanarligum tiltakum, sidvenjum og framsyningum.
- Innlit i merkisdagar og samstundis feer eina fatan av, hvi vit hatidarhalda teir.

- Mgguleika at menna og nyta sini listarligu evni; alt fra handaligum virksemi og til at
framfgra sang og leik.

Hvussu arbeida vit fram imoti malunum:

- Vit tosa um, hvat eydkennir fgroyska mentan og virdi.

- Vit luttaka til viokomandi mentanartiltek og framsyningar i bynum.

- Vittosa um og gera vidkomandi virksemi i samband vid serstakar merkisdagar og
hagtidir, soleidis at bgrnini faa meguleika at faa innlit i, hvat hesir dagar og hesar
hagtidir merkja.

- Skapa fjelbroyttar mgguleikar, har bgrnini kunnu nyta og menna sini listarligu evni;
alt fra ymiskum handaligum virksemi til at tora og at megna at tradka fram og

framfara.
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