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Lysing av t@rvi a buplassum.
Arid hevur verid merkt av énggd fra avvardandi, vegna manglandi buplass. Serliga hevur
manglandi buplass til borgarar vid demsenssjikum fylgt négv. | 2017 hevur Nand havt 40

buplass. 12 a Vesturstovu (vegna umveeling hava vit eitt langt tidarskeid bert havt 10), 15 a

Ggtubrd, 10 & Giljagardi og 3 & ERE.

Sum Nand hevur vist &, er neydugt skjotast gjerligt at gkja um talid a baplassum. Serliga

neydugt er at byggja eitt nytt demensheim, ta hetta er ein vaksandi avbjéding.

A véri 2016 visti tad seg, at Nand hevdi 6 tgk buplass. | 2017 broyttist stadan munandi, og
oktobur 2017 véru 7 félk tervsmett at hava terv & buplassi. Umframt hesi eru fleiri onnur, id
vaentast koma 4 bidilista skjétt. Nand hevur kannad mgguleika fyri at leiga buplass hja
Rodanum, NBH, Heimataenastuni i Vagum, & Sandoy og i Suduroy. Hesi kunnu ikki ganga
umbgnini a mati. Tey hava gll tarv a sinum plassum. VEKS hevdi tak buplass, men kundi i

fyrsta umfari ikki leiga buplass til Nand.
Hagtgal

Hagstova Fgroya — Myndin nidanfyri visir vekstur a borgarum 67+ i gkinum:

nz_ind

BORGARAR YVIR 67 AR. FOLKATALSFRAMROKNING.

e

683
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i 2017 var tervur & 50 buplassum, métvegis teimum 40 i véru tek, og tarvurin er sambaert

hagtglunum, alsamt vaksandi.

Tarvur & buplassum hja Eysturkommunu og Fuglafjardar kommunu naestu 30 arini:

2017 terv a: 50 buplassum (38-40 vanlig og 10 -12 demensdeild)
2027 tarv & 68 buplassum (36%)
2037 tarv & 82 buplassum (63%)
2047 tgrv a: 85 buplassum (70%)

Demensavbjédingin

Kanningarnar visa, at kjallarin i Gatubra ikki er hdskandi til demensdeild. Urslitid av uttanhysis
kanning, id Leidsluhusid hevur gjert fyri Nand, stadfestir, at all tey eftirspurdu eru samd um,
at rgktin a deildini er g6d, medan fysisku karmarnir fyri deildina ikki eru héskandi.
Leidslubdlkurin hevur umrgtt spurningin vidvikjandi demensavbjédingini og metir, at folk, i®
eru rakt av sverum demens og hava tarv a stgdugari hjaveru, eiga at vera a eini demensdeild.
Somuleidis er leidslubdlkurin samdur vid Urslitinum av kanningini, at tervur er at byggja eina
tidarhdskandi demensdeild. Leidslubdlkurin metir eisini, at ein nyggj demensdeild eigur at
hava fleiri funktionir/deildir a sama stad, t.d. dagtilhald og umlaetting. Tad er skilabest at
leggja eitt nytt heim uppat einum av hinum heimunum, id frammanundan eru litil og ti
osmidlig og dyr at reka. Serliga verdur her hugsad um arbeidsorku i mun til figgjarorku. Men
eisini i mun til einsemi og tvistadu millum bufélk. Eitt starri heim gevur bdfélkum betri
maguleika at knyta vinskap vid onnur bufélk, umframt at maguleiki verdur at skerma tey, id

ikki sita veel um satt.

Tilmeelid fra leidslubolkinum er at faa til vegar fleiri buplass
2018. Vidka demensdeildina i kjallaranum i Ggtubra vid 4 buplassum og byrja fyrireikingar
til at byggja nyggja demensdeild (fra 40 upp a 44).

2019. Vidka Giljagard og Vesturstovu vid 4 buplassum hver (fra 44 upp a 52).
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2020. Nyggja demensdeildin lidug (fra 52 upp a 67 - 15 demens og 52 vanlig).
2022. Vidka kjallaran i Ggtubra vid 2 plassum (fra 67 upp a 69 - 15 demens og 54 vanlig).
2024. Fyrireika bygging av nyggjum rgktarheimi.

Tilmaelid fra leidsluni vard umrgtt a styrisfundi 9. oktobur 2017, har styrid samdist um at

vidurkenna at eldragkid manglar buplass, og at neydugt er at vidka um buplass.

Styrid hevur heitt a byradini baedi um at taka stig til at byggja nytt demensheim til 15 - 20
folk, og eetlanin er at tad er Eysturkommuna, i tekur stig til at byggja nytt demensheim.
Eisini hevur styri® heitt & byradini um at vidka kjallarin i Gagtubra vid 5 bdplassum sum

skjotast (ar 2018), og at vidka Vesturstovu og Giljagard vid 4 plassum hvegr (ar 2019).

Endurvenjing og nyggj halir.

i april 2017 ték styrid avgerd um, at Nand skuldi leiga hglir fra Eysturkommunu i Leirvik til
endurvenjing, har eisini Midstadin, id er heimargktin og sjukrargktin, skal halda til. Avgerdin
vard tikin vid stadi i eftirmeting fra gkisterapeutunum, i8 legdi dent a, at halini hja
kapprodrarfelagnum i Fuglafirdi ikki voru héskandi til endurvenjing. Nand segdi ti
terapeutiska samstarvid vid Rodan upp, og setti ein ergoterapeut og ein fysioterapeut i starv.
Terapeutarnir arbeida i toymi saman vid heima- og sjukrargktini. Sum nakad nytt skulu
heimunum.

Tidareetlanin fyri nyggju venjingarhglini i Leirvik helt ikki. Arbeidid toktist verda meira
umfatandi enn vid fyrstu atlegu mett. Tibetur hevdi Nand avtalu vid Kapprédrarfelagid, og
hdast halisvidurskiftini ikki véru god, hevur venjingin verid a einari leid.

Vid arsskifti 2017/18 segdi Kapprodrarfelagid leigumalid um endurvenjing upp, og sidani
hava bert tey mest tiltrongdu fingid heimavenjing av terapeutunum. NU eru hglini i Leirvik

lidug, og Nand veaentar at hava nyggju halini klar til venjing i april 2018.

Samstarvsrad

Ein felagsfundur hevur verid vid samstarvsradini. Nand kalladi inn til fundin vid ti endamali at
samansjoda radini uppa tvers av heimunum. Limirnir voru gladir fyri tiltakid, og samdust um

at skipa fyri tiltakum & ymisku heimunum. A fundinum var3 lati® upp fyri afturbodan, so
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radini kundu geva ikast til ynskir. Ein aheitan vard, um Nand kundi hava ein buss, so husfélk
lettari og oftari kundu fara tdrar. Eisini visti samstarvsradid i Vesturstovu i Fuglafirdi sina

onggd vid broytingina, at itrivsfélkid skuldi deilast vid hini heimini. Hoast tey voru glad um, at

terapeutarnir koma inn & heimini, hildu tey at tad eisini atti at verid jattad fleiri timar til itriv.

Markamotsmalio um bufélk & ERE

Sum lyst i seinastu arsfragreiding, hevdi styrid ta fatan, at talan er um prinsipielt mal, id
Almannaverkid vardar av og sendi ti malid i ivamalsnevndina. Urskurdin hja lvamalsnevndini
vard, at AV ikki atti malid. Styrid var ikki samt vid ivamalsnevndini, og umhugsadi at leggja
malid aftur fyri ivamalsnevndini. Advokaturin hja Kommunufelagnum helt ikki at malid atti at
verda vidgjart av nyggjum i markamalsnevndini. Styrid royndi at faa seming vid Rodan,
heldur enn at fara raettarvegin, men Rodin var ikki sinnadur at deila Utreidsluna. Tann 6. juni
2017 stadfesti styrid, at hdast styrid prinsipielt ikki tekur undir vid at hava alla abyrgd av

malinum, samdist styrid um, at Nand skuldi bera Utreidslurnar. Sostatt er malid endad.

Godkenning av KT - Trygdarpolitikkurin hja Nand

Tann 5. januar 2016 fekk NAND eitt treytad loyvi fra Datueftirlitinum til vidgerd av
vidkvomum persénsupplysingum. Sidani hevur Nand framleitt ein trygdarpolitikk
samsvarandi galdandi krgvum. KT-trygdin umfatar fyriskipanir til at verja trinadarupplysingar
og verju méti 'alopum’ fra @drum bridkarum a internetinum v.m. Nand hevur eisini innfart KT-
grannskodan. Treytada loyvid er framvegis galdandi. Nand midar méti at trygdarskodanin fyri
2017 beinir tey tilmaeli, i® magguliga framvegis eru eftir at loysa, av vegnum, so treytin i

vidgerdarloyvinum hja NAND verdur tikin burtur.

Trivnadur

i juni 2017 gjerdi Fegin eina trivnadar kanning fyri Nand. Urslitid av kanningini var gott.
Nakur smavegis vidurskiftir voru at hyggja naerri at & avisum deildum, men sum heild visti
kanningin framudr gédan trivna. Eitt, i t6 visti seg sum felags hjartasuff, var ynski® um betri
arbeidsumst@dur, serliga i mun til betri normering. Hetta tok styrid til eftirtektar, og haekkadi
avseting til lgnir fyri figgjarkarmin 2018, soleidis at mgguligt er at seta meir av timum inn a

ymisku deildirnar, serliga ta rgktartyngdin er hag.
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Dussfundur er ein afturvendandi fundur, har starvsfolk hava havi at vera saman vid
leidaranum fyri Nand undir réligum og hugnaligum umstgdum. Duss fundurin er uttan
fundarskra. Tad vil siga, at talan er um eitt 6formelt roligt forum, har mgguleiki er fyri at
hugna seer og at deila askodanir. Atlanin vid dussfundinum er fyrst og fremst at skapa eitt
umhvgrvi, har starvsfolk og leidsla hava hgvi at dussast og tosa um tad, sum liggur a hjarta
fra gerandisdegnum. Duss fundurin letur eisini upp fyri, at starvsfolk og leidarin kunnu koma
4 tal vid hvgnn annan, millum annad vid at deila 4skodanir og hugskot. Urtgkan av
dussfundinum skuldi gjarna sett tankar i gongd hja badum pgrtum. Tankar sum kunnu
kveikja menning og betran av gerandisdegnum hja Nand. Tad er sjalvbodid at meta til duss

fund, men tey, id mgta faa tveir timar i avspaking. Tad véru 3 dussfundir i 2017.

Strategi

Vit eru komin eitt fet vidari, men tad tykist vera tungt at broyta arbeidshatt, so hesin
samsvarar vid settu kos. Hoast visjonin “vidurkennir sjalvsavgerdarrcett hins einstaka, og ynskir
um at studla undir tad, id gevur hverjum einstekum meining i livinum”, tykist tad ver®a ein
avbjéding at faa borgaran og avvardandi at taka lut. Og héast “Ndnd vil geva borgarum
magquleika fyri sjalvbjargni vid at stimbra hins einstaka at taka abyrgd av egnum livi", saer Ut til
at deildirnar eru stovnsfestar og i littan mun megna at stimbra sjalvbjargni. Tad seer Ut til at
mentanin & heimunum, i ov stéran mun er grédursett i at Utinna gerandis uppgavur fyri
husfolk og borgarar, heldur enn at studla teimum at Utinna hesar uppgavur. Vidv. “at taka
stodi ( ti einstaka, og hjdalpa borgaranum at vera virkin { ti, sum gevur meining”, er hetta eisini

eitt av malunum, i vit fegin vilja stremba eftir, men enn ikki rakka.

Leidslan hevur vidgjert avbjodingina nakrar ferdir, men enn er langt & mal. Evnid hevur verid
a skra a felags starvsfundi og a deildarstarvsfundi. Leidslan hevur vidurkent avbjédingina og
hevur skipad ein strategiskan bélk tvgrtur um deildir. i bolkinum eru, umframt leidsluna, 2
starvsfolk fyri hvarja deild. Nakrir fundir hava verid og umrgtt er at velja tvey ella try
ataksgkir, har tad ikki er samljéd millum tad, id vit gera og tad, id vit siga at vit gera.
Terapeutarnir hava havt framlagu um evnid "almindelig daglig livsfarelse” og greitt fra
hagtalum um, at fleiri folk uppliva tad torfgrt at halda fast i sjalvsavgerdarraettinum eftir at
hava fingi® buplass, millum annad ti tey ganga igjggnum eina tid vid stérum broytingum, har

tey skulu laga seg eftir asettum itrivum og arbeidsvanum. Tey finna kanska ikki itrivini
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meiningsfull og tey missa tamarhaldid yvir og “gloyma” hvussu ein tekur avgerdir og abyrgd
av egnum livi. JUst hesin tattur, at vardveita ein aktivan og meiningsfullan gerandisdag, er
avgerandi fyri at gera kroppin sterkari og sélina gladari. | 2018 verdur neydugt at seta orku &

hesa avbjéding, og adaltatturin her verdur at seta hugburdsbroyting i brennidepilin.

Visitation og fyribyrgjandi heimavitjanir 75+

i 2017 véru 23 visitationir sum kravdu heimahjalp v.m. 16 vidvikjandi matartsenastu.
11 visiteringar voru vidvikjandi buplassum, 10 vidvikjandi umlaetting og 2 til
dagtilhald fyri minnisveik. Herumframt voru nakrar reguleringar gjerdar a
teenastuveitingum. Eitt ansingarmal hevur verid til endurskodan, og eitt nytt

ansingarmal er jattad i 2017.
Visitationsbolkurin hevdi 9 visitatiénsfundir og umrgddi 99 mal.

i 2017 véru 241 borgarar eldri enn 75 &r i samstarvinum hja Nand. 132 i

Eysturkommunu og 109 i Fuglafjardar kommunu. Eins og i 2016, vérdu tey fravald, id

fingu heimahjalp og sj.r.fr. eins og tey, id havdu dag- ella dggntilbod. 164 av hesum
241 borgarum fingu tilbod um fyribyrgjandi heimavitjan. 33 toku av tilbodnum um

eina vitjan. 20 i Eysturkommunu og 13 i Fuglafjarar kommunu.

Eitt kunningartiltak var i Batasavninum i Leirvik, fyri teimum, id gjgrdust 75 ar i 2017.

27 fingu innbjoding til tiltakid og 6 félk mattu.
lzga er gjerd i ein Hybrid bil.

Starvsfélkamenning

Regluligir felagsfundir eru fyri gll i Feroyum, sum arbeida vid visitation og
fyribyrgjandi heimavitjan. A hesum fundum er mgaguleiki at lzera av hverjum @&rum,
sparra og taka avisar stadur/casir og evni upp. Eisini hevur tarvsmetin hja Nand, tikid
Demenssamskiparautbugving og utbugving innan fyribyrgjandi heimavitjan, umframt

luttiki®d & arsskeidi hja SUFO i DK, innan fyribyrgjandi heimavitjanir.
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Styrisfundir
Styrid hevur i 2017 havt 6 fundir og vidgjart 25 mal. Eisini hava styrislimir luttikid a eini

radstevnu um demens. Harumframt hevur styrid skipad fyri einum felagsfundi, har

byradspolitikarar og embeetisfolk luttoku og umrgddu avbjodingarnar a eldragkinum.

Fra deildunum:

Gotubra
| 2017 hevur onki umleettingarplass veri takt. 5 plass eru & demenseindini og 10 plass

eru a rgktareindini. Midalaldurin er 86 ar.

Fysisku karmarnir
Demenseindin i nidaru haeddini hevdi i 2017 somu avbjédingarnar, sum nevndir i
arsfragreidingini fyri 2016. Eysturkommuna hevur gjgrt lagu i eina nyggja stora

turkitrumlu.

Virksemi
Félk koma regluliga inn at hava andakt, syngja og speela, upplestur og mangt annad.
igjegnum alt 4rid hava vit havt eina avtalu vid barnagardin um eina manadarliga

vitjan av uml. 4 bgrnum vid einum vaksnum.

Si®dan mai hevur ein, igjggnum Almannaverkid, verid ein i starvsvenjing 2 dagar um

vikuna, og arbeitt mest innan reingerd og eitt sindur av gdrum fyrifallandi.

i april og oktober hgvdu vit tema- og hugnakveld fyri avvardandi og bufélk.
Garddagur var i mai, sum var skipadur sum ein arbeids- og hugnadagur fyri bufolk,
avvardandi og starvsfélk. | juni/juli voru vit nakrar smaar Gtferdir i naerumhvarvinum
saman vid ngkrum faum bufolkunum i senn. | september havdu vit eitt serstakt
hugnakvald vid fokus a Martin Luther, og sidst i november var eitt jolahald. Beedi hesi

tiltgkini voru fyri bufélk og avvardandi.
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Starvsfélkamenning
i februar vard skipad fyri supervision fyri starvsfélkabdlkin & rgktareindini vidvikjandi
avbjodingum millum starvsfolk og avvardandi. Ein storur partur av starvsfélkunum
voru til ‘Gloym meg ei’-tiltakid um demens. Ein heilsurgktari a demensdeildini hevur
tikid demenssamskipara-utbigvingina i ar. Alitisumbodini hava verid til ymisk

relateradi skei®, sum fakfelagid hevur bjodad teimum, eins og tey hava verid til onnur

sma skeid aftrat teimum.

| mun til trivnad millum starvsfélkini, hava vit verid starvsfélkattferd i mai og havt

jolahugna i desember. (BA)

Vesturstova

A Vesturstovu er plass til 12 bufélk. latuni eru 6 menn og 6 kvinnur. Midalaldurin er
87 ar. Fyrst uppa arid andadust fyra av bufélkunum. Eftir hetta blivu plassini brukt til
umlaetting til i oktober. | starvi eru dagliga 3 rektarstarvsfolk fyrrapart, tvey
seinnapart, tvaer kvgldvaktir og ein nattarvakt, umframt kaksfolk og reingerdarfolk.

Ein dag um vikuna er ergoterapeutur, fysioterapeutur og itrivsfolk.

Fysisku karmarnir

Arid hevur verid merkt av umvaelingum. Vesid 4 gongini vestureftir er blivid tikid uppi
skrivstovuna hja deildarlei®aranum. Her kunnu starvsfélk mgtast til minni fundir og
hava betri umstgdur til dokumentatién. | heyst var farid i gongd vid kjallaran, at gera
eitt dupultkamar til tvey rim vid vesi. Hetta arbeidid tok langa tid. Eisini blivu

gongirnar nidri undir og trappurdmid malad. Urslitid er gott.

Fyri starvsfélk og bufolk var hetta ein sera straevin tid, vid larmi og nogvum stavi. Min

metan er, at ongin atti at bud i kjallaranum hesa tidina.

Virksemi

Umframt vanliga virksemi® (so sum bingo, andakt, vitjan av barnagardi, upplestri og
kortspglum), hava vit i vetur havt Ashild, fra Fuglafjardar kvaldskula, inni einaferd um
manadin. Kvgldini kallast "Ymiskar lgtur a Vesturstovu”.
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i mentanarvikuni skipadu fyri café vid livandi tonleiki, har Heini og Genturnar sungu.

Um paskahggtidina hevdi Niels Midjord sangframfarslu eins og Stanley Samuelsen

eisini hevur verid inn a gélvinum og sungid.

Samstarvsradid skipadi fyri turi til sambylid Gatubra at speela gekk og syngja saman
eitt friggjakveld, og hetta var ein gédur turur. Eisini hava starvsfolk verid busstur i

Klaksvik saman vid bufolki.
Eisini i ar hgvdu vit garddag og i desember hgvdu vit jélahugna.

Starvsfélkamenning

Ngkur starvsfolk hava verid til skeid i hjartasjukum og rehabilitering og skeid i
flytiheettum. Ein av sjukrargktarfrgdingunum hja Nand hevur undirvist
starvsfélkunum, um hvussu tey betur kunna eygleida hiusfélk, 48renn tey senda bod eftir
sjukrargktarfradingi, eitt nu i mun til diabetes, bl6dtryst v.m. Eisini hava starvsfolk luttikid i
skeidi um hudhungur. | Mentunarhisinum luttdku tvey til fyrilestur um
sattmalasamradingar. Herum framt hava starvsfolk fingid undirvising i fyrstuhjalp a

brandst@dini i Fuglafirdi.

Starvsfolkargkt
Vit voru ein fralikan tar vesturi i Tindhdlmi, starvsfolkatdrur saman vid Giljagardi.

Eisini hava vit havt bindiklubbakveald og veri® & Angus til eina g6da maltid. (EVS)

Doktarahusid

| Iatuni fara 6 husfolk i dagtilhaldi®, hetta svingar nakad, fyri tad mesta i 2017 véru
tad 8 husfolk.

Fysisku karmarnir.
GO0 terassa er gjgrd, sum er nogv brakt summardagarnar. Eisini er tini® oman i
havan asfalterad og rekkverk er at halda i. Ung i arbeidi voru i 14 dagar, og hjalptu til

uttandura i summar. Enn manglar at mala gardin, og at seta hjallin i stand.
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Leingi hevur verid tosa® um at faa veggin tiknan nidur millum stovurnar, hetta verdur

gjert i naestum. Hitavidurskiftini i gllum rimunum eru eftirhugd og rigga veel.

Virksemid

Tad dagliga virksemid er, at vit syngja, binda, spaela bingo, kortspael, gera fimleik,
bordreida, vaska upp og baka. Upplestur, siggja savnsqull og f68ra fuglum. A
bindifestivalinum og i menturnarvikuni hava vit havt opid hus ein av dggunum. Har
komu ndgv félk. Ngkur av husfélkunum hava gingid til endurvenjingar i
kapprodrarneystinum. Hetta tilbodid stedgadi i mai. Eitt av okkara haeddarpunktum
er jolafrokosturin, sum vit hava vid husfélkunum og avvardandi, har gll eru pyntadi
fra morgunstundini og vit hava ein hugnaligan dag saman. Vit hava vidkad okkara
tilbod a dagtilhaldinum til degnumlaetting nakrar ferdir i ar. Eisini hava vit havt
vikuumlaeting manadag til friggjadag. Hvussu hetta hevur gingid, er eitt sindur
ymiskt. Vit hava tveir ahugabdlkar a Facebook. Annar er bolkur fyri avvardandi og hin

er starvsfolkabolkur.

Starvsfolkamenning

Starvsfolk hava luttikid a alzheimersradstevnu. Eitt starvsfolk hevur tikid
demenssamskipara Utbugving. (EVS)

Giljagardur

A Giljagardi eru 11 bufélk og i lgtuni eru gll fastbligvandi. Midalaldurin er 75 &r. Tad eru
avsett 10,7 arsverk til starvsfolk, iroknad leidslu og mattaenastu. Arid 2017 var merkt av, at tad
er sera nogv at gera i rektini a Giljagardi. Bufolkini & Giljagardi hava terv & ndgvari rekt og
hjaveru, og starvsfolkini hgvdu eina kenslu av, at tey ikki megnadu at gera sitt arbeid til litar.

Ti er tad 6gvuliga kaerkomid, at vit nu hava fingid eyka timar i rgktina fyrrapartar.

Fysisku karmarnir
Karmarnir eru godir og heimligir, og laett er at flyta seg baedi innan- og uttandura. N vit

hava 11 bufolk bugvandi inni a Giljagardi, merkja vit, at tad er nakad trongligt. Ynskiligt er at
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faa eina eyka stovu til bufélkini, soleidis at tey hava maguleikan til at fara eitt sindur

burturfra. Ein eyka stova hevadi eisini komid veel vid til fadingardagar og fundarvirksemi.

Bufdlkini hava gledi av vakra urtagardinum, og vit siggja fram til, at gatan yvir til Gardsveg
verdur gjerd lidug. Tiverri er einki hent seinasta arid, men vénandi verdur vegur
gjerdur innan ikki alt ov langa tid. Hetta fer at gera tad mgguligt at ganga longri turar vid

bufélkunum.

Virksemi

Dagligdagurin er skipadur i tryggar karmar vid andakt, vitjan av skilabgrnum o.g.
Starvsfolkini gera sitt til at skapa eitt so heimligt umhvarvi sum mgguligt, har hugsad verdur
um, at avvarandi eisini skulu kenna seg veel. Skipad hevur verid fyri hugnalgtum, garddegi og
jolahugna. Eisini hava starvsfolk verid tvaer Gtferdir vid bufélkunum. Giljagardur hevur, sidan
september fingid vitjan av itrivsfolki hvenn mikudag. Hetta er sera gott fyri bafélkini, sum nu

hava mgguleika at faa venjingar og eisini ein meiri fjglbroyttan gerandisdag

Starvsfolkamenning
i 2018 fingu 3 starvsfélk magguleika at fara & skeid innan hidhungur. Tey havdu eitt upplegg

a starvsfélkafundi um hetta evnid. (MaL)

12. april 2017 (ktl)
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